
 נתיבות תשובה פרטיים, אורות התשובה פרק יד                                                   בס"ד

 

 

וקונה הרגלים  חכם לא נותן להרגלים המזיקים  להשתרש בו

 בריאים לנפש ולגוף

 

 הקדמה

שׁ .....נִכְנַס   - 'כא הלכה ,ג פרק  רמב"ם הלכות ביאת המקדש .1  לַמִקְדָּ

א ם וְנִטְמָּ נִכְנַס אַחַר שָּׁ א אֲפִלּוּ שֶׁׁ ם עַצְמוֹ טִמֵּ זִיד שָּׁ ר בְמֵּ ל יְמַהֵּ הֵּ א וְיִבָּ  וְיֵּצֵּ

ךְ רֶׁ ה בְדֶׁ רָּ ךְ כב            : קְצָּ רֶׁ את בְדֶׁ צֵּ סוּר לוֹ לִשְׁהוֹת אוֹ לְהִשְׁתַחֲווֹת אוֹ לָּ וְאָּ

ֹּא לּ א בַאֲרֻכָּה אַף עַל פִי שֶׁׁ יָּצָּ ה אוֹ שֶׁׁ הָּ יו  אֲרֻכָּה. וְאִם שָּׁ נָּ חְזִיר פָּ הֶׁ ה אוֹ שֶׁׁ הָּ שָּׁ

בִיא  ג מֵּ יָּה שׁוֹגֵּ ת. וְאִם הָּ רֵּ ה חַיָּב כָּ הָּ ֹּא שָּׁ לּ ל וְהִשְׁתַחֲוָּה אַף עַל פִי שֶׁׁ יכָּ לַהֵּ

ן: רְבָּ  קָּ

שׁ כִלְאַיִם  -' להלכה  ,י פרק כלאייםרמב"ם הלכות  .2 מדאורייתא, אבל )הַלּוֹבֵּ

בוּשׁ בְכִלְאַיִם מדרבנן נדחה משום כבוד הבריות( יָּה לָּ ה. הָּ ה בוֹ לוֹקֶׁ אוֹ הַמִתְכַסֶׁ

חְזִירוֹ הוֹצִיא  ד וְהֶׁ גֶׁ א אַחַת. הוֹצִיא רֹּאשׁוֹ מִן הַבֶׁ לָּּ ה אֶׁ ינוֹ לוֹקֶׁ ל הַיוֹם כֻלּוֹ אֵּ כָּ

י זֶׁה חַיָּב עַל כָּל אַחַת ד כֻלּוֹ הֲרֵּ גֶׁ שַׁט הַבֶׁ ֹּא פָּ לּ חְזִירוֹ אַף עַל פִי שֶׁׁ  רֹּאשׁוֹ וְהֶׁ

הִתְרוּ בוֹ  ל הַיוֹם כְשֶׁׁ הוּא חַיָּב אַחַת כָּ רִים אֲמוּרִים שֶׁׁ ה דְבָּ וְאַחַת. בַמֶׁ

בוּשׁ בוֹ  ט וְהוּא לָּ ט פְשֹּׁ מְרוּ לוֹ פְשֹּׁ ל אִם הִתְרוּ בוֹ וְאָּ ה אַחַת. אֲבָּ אָּ הַתְרָּ

י זֶׁה חַיָּב  הִתְרוּ בוֹ הֲרֵּ ט וְלִלְבשׁ אַחַר שֶׁׁ י לִפְשֹּׁ ה כְדֵּ הָּ ל שְׁהִיָּה וְשָּׁ עַל כָּ

שַׁט: ֹּא פָּ לּ יהָּ וְאַף עַל פִי שֶׁׁ לֶׁ הִתְרוּ בוֹ עָּ  וּשְׁהִיָּה שֶׁׁ

ם   -' טהלכה  ,ג פרק חמץ ומצהרמב"ם הלכות  .3 דֶׁ יתוֹ קֹּ א מִבֵּ צָּ יָּ מִי שֶׁׁ

רוּסִין  דַת אֵּ ל מִצְוָּה כְגוֹן סְעֵּ ה שֶׁׁ אֱכל סְעֻדָּ שְׁעַת הַבִעוּר לַעֲשׂוֹת מִצְוָּה אוֹ לֶׁ

ר  ר וְלַחֲזֹּ עֵּ ר וּלְבָּ יתוֹ. אִם יָּכוֹל לַחֲזֹּ ץ בְתוֹךְ בֵּ מֵּ יֵּשׁ לוֹ חָּ וְנִשּׂוּאִין וְנִזְכַר שֶׁׁ

ר מִן  א לְהַצִיל מִיַד הַגַיִס מִן הַנָּהָּ ל בְלִבוֹ. יָּצָּ או יְבַטֵּ ר וְאִם לָּ לְמִצְוָּתוֹ יַחֲזֹּ

ל בְלִבוֹ וְדַיוֹ ת יְבַטֵּ ה וּמִן הַמַפלֶׁ קָּ  ,)מצות חכמים לבער נדחת מפני פקוח נפש.הַדְלֵּ

יתוֹ  מדאורייתא מספיק לבטל( ץ בְתוֹךְ בֵּ מֵּ יֵּשׁ לוֹ חָּ ךְ עַצְמוֹ וְנִזְכַר שֶׁׁ א לְצֹּרֶׁ יָּצָּ

ה יצָּ ר עַד כְבֵּ ה הוּא חוֹזֵּ ר מִיָּד. וְעַד כַמָּ חוֹת  .)מביצה ומעלה(יַחֲזֹּ יָּה פָּ הָּ

ה מְבַטְלוֹ בְלִבוֹ וְדַיוֹ: יצָּ  מִכְבֵּ

 

י הוֹי  - יח' ה, ישעיהו.  4   שְׁכֵּ וֹן מֹּ עָּ י הֶׁ וְא בְחַבְלֵּ ה וְכַעֲבוֹת הַשָּ לָּ עֲגָּ ה הָּ אָּ  :חַטָּ

 בחבלי' בתחיל מעט מעט עליהם הרע יצר גוררים. העון מושכי הוי  - י"רש

 שנעשה עד והולך מתגבר בהם ומשנתגרה עכביש קורי של כחוט השוא

 למשוך הקרון את בו שקושרין העגלה כעבות

 



 בס"ד

 

צריך למהר לשוב בתשובה על כל חטא, אפילו אם יהיה מהדברים  לב. .4

לאחור טומאה במקדש ושהית  הקלים מאד, כי אחור התשובה דומה

 כלאים בלבישה ושהית חמץ בפסח, שכל רגע בפ"ע הוא חטא מיוחד,

                / . *ובהכפל חטא קל הרבה פעמים הרי הוא כעבות העגלה

לשוב בתשובה על כל דבור  שהוא במדרגה של השגות עליונות צריךוכן מי 

 יתר שיצא מפיו או אפילו דבור נחוץ וקדוש בלא קדושה פנימית, שכלית

)שהרי אפילו שיחת חולין של ת"ח צריכה  **והרגשית, הראויה לו לפי מדרגתו.

 ע'ז יט:( -לימוד 

 

 הותרה ,לו הותרה בה ושנה עבירה אדם שעבר כיון הונא רב אמר - ערכין ל:*

 )משתרש( כהיתר לו נעשית אימא אלא ד"ס לו

 אורות התורה  ז ב** 

 במחשבתו לעלות שיכול ומי, מדרגתו כפי אדם לכל נחשב תורה בטול

 ומניח, העליונה במעלתו ומואס, מתפחד או מתעצל והוא, גדולה למדרגה

 זה שעל, לו הראויה' ד תורת את מואס הוא הרי, למטה להיות עצמו את

  תורה של מאסה על ויתר ולא ד"ושפ ע"ג ז"ע על ה"הקב שויתר נאמר

 

 


